DRESSY

Tetotol talpig feloltoztet!

Korhazi felvetelhez sziikseges dokumentumok: Bekészitve

Anya személyes iratai: személyi igazolvany, TAJ- és lakcimkartya, addkartya (opcionalis)
Apas sziilés esetén: az apa személyi okmanyai; néhany intézmény kérhet egyéb vizsgalati
leleteket is (pl. tiddszlrés)
Anyakényvezéshez:

apa személyi szama (a lakcimkartya hatuljan szerepel)

hazasok esetén: eredeti hazassagi anyakényvi kivonat

nem hazastarsok esetén: apa elismeré nyilatkozata
Leletek (kiilén mappdaban, téma szerint csoportositva)

Varandos kiskényv

Hepatitisz szlirés / HbsAg

Lues / VDRL / Treponema pallidum sz(irés

Genetikai szlirés / kombinalt teszt, integralt teszt, prena teszt stb.

Utolsé ultrahang lelet/CTG-leletek (ha késziltek)

Havelyvaladék-tenyésztés eredménye

Cukorterhelés eredménye

Utolso ,nagylabor” (teljes vérkép+vizeletvizsgalat) + vércsoport ellenanyag szirés

Anya vércsoport kartyaja (ha van)

Egyéb zardjelentések/el6z6 miitétek (pl. ha a terhesség alatt volt koérhazi tartézkodas) és

orvosi javaslatok (ha készultek)

Szilési terv (ha készdlt)

Taska 1. - A sziil6szobai csomag: Bekészitve

Mobiltelefon+télté, kevés apropénz italautomatahoz (a kisérének)

Tisztalkodasi felszerelés: tusfiurdd, t6rélkéz8, hajgumi stb.

Higiéniai felszerelés: WC papir, papir zsebkendd, higiéniai t6rl6 kendd, Tena Pants
nadragpelenka (ajanlott) vagy Tena Extra betét +rogzité nadrag

Ruhazat: kéntds, 2db halding /egy a vajudashoz Iényeges hogy kényelmes legyen és
olyan amit kell sajnalni, valamint egyet a szllés utanra; 1 par papucs, ami zuhanyozasra is
alkalmas

Hidratalashoz/Energia feltéltéshez: szénsavmentes asvanyviz lehetéség szerint 2 db fél
literes, sportkupakos kiszerelésben (barmilyen vajadasi pozicidban kényelmesen lehessen
inni); Gyors felszivodasu szénhidrat (szél6cukor, csokoladé, keksz)

Uiszijléttnek: 2-3 db pelenka és 1 csomag popsi- t6rlé melyet az Gjszlétt osztalyon kell
leadni (ha a korhaz kéri)

Apanak/tarsnak/kisérének: valtéruha, papucs, enni — innivalo

lgény szerint: Homeopatias és aromaterapias szerek, gyertya, illatmécses, kedvenc
zenék, gatmasszazs olaj stb.

Csaszarmetszés esetére:

Kompresszids (antiembdlias) harisnya (sok helyen kételezé, néha biztositjak)

El6zetes éhgyomri allapot igazolasa (szdban, adminisztrativ)

Koéromlakk, mikérém eltavolitva

Kontaktlencse helyett szemiiveg (ha relevans)

Magas dereku, puha bugyi (seb félé érd)

Csaszarmetszés utani haskdté/hasleszoritd 6v (nem kételezd, de sokaknak segit)
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Tetotol talpig feloltoztet!

Taska 2. - Gyermekagyas csomag: Bekészitve

Tisztalkodasi- és higiéniai felszerelés: tusflirdd, fogkefe, fogkrém, térélkézék, hajgumik,
kézfertbtlenitd, fertotlenitd térlbkendd, arc- és kézkrém, testapold, ajakapold, esetleg
fuldugo a kényelmes alvashoz stb.

Ruhazat: halding, pizsama, kényelmes viselet (akar egy laza melegitd) +1 par papucs
(csak szobai hasznalatra)

Betétek: Tena fix rogzité nadrag vagy betét, melltartébetét

Evbeszkdzdk: pohar/bdgre, tanyér, 2db ételtarolé doboz, textilszalvéta, papir szalvéta, sé,
cukor

Hidratalashoz/Energia feltéltéshez: BS folyadék bevitelhez szénsavmentes asvanyviz;
rostos gyimédlcsdk és gyimdlcslé életmentd lehet

Olvasnivalé (kényv, Ujsag)

Szoptatashoz:

Mellapold krém

Bimbovedo (igeny esetén)

Szoptatdparna

Cumisliveg

Taska 3. - Babanak: Bekészitve

Korhazi tartozkodashoz:

1 csomag pelenka

1.cs. Popsitérlé (hipoallergén, alkohol mentes!)

Popsi-krém

Cumi (igény szerint)

Textilpelenkak

Szép ruha a babanak, igény szerint (pl. fotézasra)

Vékony sapka, kis keszty(

Vékony takard (évszak szerint)

Hazavitelhez:

,Hazamenbs ruha”

Babahordozoé-autésilés (elég aznap behozatni)

Télen: baba overal, melegebb sapka

Eqgyéb:....
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